
MÓDULO FORMATIVO 4: PRIMEROS AUXILIOS. 
Nivel: 2 
Código: MF0272_2 
Asociado a la UC: Asistir como primer interviniente en caso de 
accidente o situación de emergencia.  
Duración: 60horas (se puede ajustar a 50 horas) 
 
Capacidades (C) y criterios de evaluación (CE): 
C1: Identificar las características de la asistencia como primer interviniente. 
CE1.1 Definir los conceptos de urgencia, emergencia y catástrofe. 
CE1.2 Explicar el concepto de sistema integral de urgencias y emergencias 
y describir la organización de los sistemas de emergencia. 
CE1.3 Manejar la terminología médico-sanitaria elemental. 
CE1.4 En un supuesto práctico debidamente caracterizado, aplicar las 
técnicas de autoprotección frente a posibles lesiones derivadas de la 
manipulación de personas accidentadas. 
CE1.5 Describir el contenido mínimo de un botiquín de urgencias y las 
indicaciones de las sustancias y medicamentos. 
C2: Aplicar técnicas de valoración inicial según el protocolo establecido 
accediendo al accidentado de forma oportuna y generando un entorno 
seguro. 
CE2.1 En un supuesto práctico debidamente caracterizado, acceder al 
accidentado: 
- Identificando y justificando la mejor forma de acceso al accidentado. 
- Identificando los posibles riesgos. 
- Asegurando la zona según el procedimiento oportuno. 
- Efectuando las maniobras necesarias para acceder al accidentado. 
CE2.2 En un supuesto práctico debidamente caracterizado, seguir las 
pautas de actuación según protocolo para la valoración inicial de un 
accidentado. 
CE2.3 Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que 
conllevan. 
C3: Aplicar técnicas de soporte vital según el protocolo establecido. 
CE3.1 Describir los fundamentos de la reanimación cardio-pulmonar básica 
e instrumental. 
CE3.2 Describir las técnicas básicas de desobstrucción de la vía aérea. 
CE3.3 Aplicar las técnicas básicas e instrumentales de reanimación cardio-
pulmonar sobre maniquíes. 
CE3.4 Aplicar las técnicas básicas de reanimación cardio-pulmonar sobre 
maniquíes utilizando equipo de oxigenoterapia y desfibrilador automático. 
C4: Identificar los primeros auxilios que se deben prestar para las lesiones o 
patologías más frecuentes y aplicar las técnicas de primeros auxilios según 
los protocolos establecidos. 
CE4.1 Indicar las lesiones, patologías o traumatismos más significativos y 
los aspectos a tener en cuenta para su prevención, en función del medio en 
el que se desarrolla la actividad precisando: 
- Las causas que lo producen. 
- Los síntomas y signos. 



- Las pautas de actuación. 
CE4.2 Discriminar los casos y/o circunstancias en los que no se debe 
intervenir directamente por exceso de riesgo o por ser específicos de otros 
profesionales. 
CE4.3 Discriminar las técnicas que no debe aplicar el primer interviniente de 
forma autónoma, por exceso de riesgo o por ser específicas de otros 
profesionales. 
CE4.4 En diferentes situaciones de accidentes simulados donde se 
presenten diferentes tipos de lesiones, determinar: 
- Las prioridades de actuación en función de la gravedad y el tipo de 
lesiones 
- Las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar. 
C5: Aplicar métodos de movilización e inmovilización que permitan la 
evacuación del accidentado si fuese necesario. 
CE5.1 Explicar y aplicar los métodos básicos para efectuar el rescate de un  
accidentado. 
CE5.2 Explicar y aplicar los métodos de inmovilización aplicables cuando el  
accidentado tiene que ser trasladado. 
CE5.3 En un supuesto práctico debidamente caracterizado de movilización 
e inmovilización de un accidentado, elegir el método más adecuado, dadas 
las posibles lesiones del accidentado y/o las circunstancias de los 
accidentes. 
CE5.4 En un supuesto práctico debidamente caracterizado, explicar y 
aplicar al accidentado las medidas posturales más adecuadas. 
CE5.5 Explicar y aplicar las repercusiones que un traslado inadecuado 
puede tener en el accidentado. 
CE5.6 Confeccionar camillas y sistemas para la inmovilización y transporte 
de enfermos y/o accidentados utilizando materiales convencionales e 
inespecíficos o medios de fortuna. 
C6: Aplicar técnicas de apoyo psicológico al accidentado y a familiares. 
CE6.1 Explicar los principios básicos de la comunicación con el 
accidentado. 
CE6.2 Explicar los mecanismos de defensa de la personalidad y su 
aplicación práctica. 
CE6.3 Enumerar los diferentes elementos de la comunicación. 
CE6.4 En un supuesto práctico debidamente caracterizado de una situación 
que dificulta la comunicación y donde se presta asistencia a un accidentado, 
aplicar técnicas facilitadoras de la comunicación interpersonal. 
C7: Aplicar técnicas de autocontrol ante situaciones de estrés. 
CE7.1 Enumerar los factores que predisponen ansiedad en las situaciones 
de accidente o emergencia. 
CE7.2 En un supuesto práctico debidamente caracterizado donde se 
especifican distintas situaciones de tensión ambiental, especificar las 
técnicas a emplear para:  
- Controlar una situación de duelo 
- Controlar situaciones de ansiedad y angustia 
- Controlar situaciones de agresividad. 



CE7.3 Ante un supuesto de aplicación de primeros auxilios no exitoso 
(muerte del accidentado), describir las posibles manifestaciones de estrés 
de la persona que socorre e indicar las acciones para superar 
psicológicamente el fracaso 
 


